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العلاج بالمستشفى: أ 

العلاج بالمنزل للحالات البسيطة: ب 



٢

العلاج بالمستشفى:أ

ةسن٦٥سنوات وأكثر من ٥قل من أجميع الفئات العمرية :أولاً

:تى مل الخطورة ومعرضين لمضاعفات المرض وتشمل الآاالذين لديهم عوالأشخاص: ثانياً
أمراض ، )فيما عدا ارتفاع ضغط الدم(أمراض القلب ، مراض الصدر المزمنةأ، الحواملالسيدات

.نقص المناعةأوالدم أوالكبد أومزمنة فى الكلى

:الآتيةالإكلينيكيةالعلامات حد أوجود : ثالثا 

فى الأطفال: أ 
كلينيكية لوجود مرض بالجهاز التنفسى مثلإلامات ع:

Nasal flaring)(إتساع فتحتى الأنف-

(Indrawing of intercostals)إنحسار الضلوع للداخل-

(Stridor)الحشرجة-

(Grunting)النت-

مرة فى الدقيقـة  ٤٠>و) سنة—شهرين (مرة فى الدقيقة فى الأطفال ٥٠> زيادة معدل التنفس -
)سنوات٥—سنة (فى الأطفال 

Pulseجهـاز اسـطة بوأوCyanosis زرقـة في صـورة  نقص فى نسبة  الأكسجين بالدم-
Oximetry

ى شرب المياه والرضاعة الطبيعيةعدم قدرة الطفل عل
قئ مستمر
 تشنجات
فقدان الوعى أو الخمول
طفح جلدي
أى درجة خطورة علي حياة المريض يقررها الطبيب المعالج



٣

والبالغينفى الكبار : ب 
 وضيق فى التنفسأصعوبةDyspnea

زيادة معدل ضربات القلب، التنفسمعدلزيادة ، إنخفاض بضغط الدم:تغيير بالعلامات الحيوية
آلام بالصدر
 ٩٥وفى الحوامل أقل من أو يساوى %٩٠نسبة الأكسجين بالدم أقل من أو يساوى%
 الموجودة فى بعض الحالاتالمزمنة تدهور فى الأمراضChanges in underlying co-morbidities

فى درجة الوعىانخفاض
جفاف
 بأشعة الصدرمرضية تغيرات
يقررها الطبيب المعالجعلي حياة المريضأي درجة خطورة

:مراعاة البعد الاجتماعي:  رابعاً
مراعاة البعد الاجتماعي للحالات التي لا يسمح محل إقامتها بالعزل في حجرة منفصلة أن يتم يتم 

عزل هذه الحالات وعلاجها بالمستشفيات

ركزةالأطفال و الكبار للدخول إلى غرف العناية المفيالإكلينيكيةالعلامات 
 الجهازالعصبي- الجهازالدوري والقلب–الجهاز التنفسي (تدهور في وظائف أجهزة الجسم-

)الكلى- الجهازالهضمي
والدماغيةأوالرئوية أالشريانية لاجية أوفحصية خطيرة مثل القساطر حتياج لوسائل عالإ
ملاح بالدمسبة الأخلل مؤثر بن



٤

العلاج بالمنزل للحالات البسيطة: ب

:بالمستشفىلاجعفى المنزل فى حالة عدم وجود داعى لل١N١Hعزل المصابين بفيروس 

القواعد إتباعمع عراض الأأيام من بدء ظهور ٧ينصح بالوجود فى غرفة منفصلة داخل المنزل 
:وهىالقياسية لمكافحة العدوى

أيام من بدء ظهور الأعراض٧بالوجود فى غرفة منفصلة داخل المنزل ينصح.١

-طرق العدوى  -الإكلينيكيةالعلامات   -الأعراض: عن المرض   المريض وأسرته   زيادة الوعى لدى    .٢

النظافة الشخصية 

عنـد  من الأهل والزملاء والحفاظ على مسافة لا تقل عـن متـر            الإمكانتقليل عدد المخالطين بقدر     .٣

امل مع المريضالتع

الـتخلص مـن   -تغطية الفم والأنـف  : أساليب صحية عند الكحة أو العطس وذلك عن طريق          إتباع.٤

مخلفات المرضى

بالماء والصابون  باستمرارالأيديغسل .٥

الهواء الطبيعي بطريقة غير مباشرة في المنزل خاصة في غرف العـزل بفـتح               إبقاء: التيار الهوائي .٦

مع عدم استخدام المراوحالأبوابالنوافذ وغلق 

بالمريض لمحيط المكان االمنزلية والتطهير بالماء و الصابون و المطهرات للأسطح والنظافة.٧

وذلـك للمـريض     لتقليـل انتـشار العـدوى     ) أيام من ظهور الأعراض    ٧فترة  ( قنعة  استخدام الأ .٨

أمكنإذابالمنزل والمخالطين 


